
Découvrez nos
formations 

.

Ils partagent leur expérience
avec Well-Planify

Formation Hypnose 
avancée Perte de Poids

L’approche de l’anneau gastrique
virtuel est Incroyable et j’ai déjà
constaté l’impact positif sur ma
pratique.

hY

well-planify.fr

J’ai découvert une méthode
puissante pour agir sur de
nombreuses problématiques. 

Formation Praticien EFT 

Adam G
Lausanne

formation Maître Praticien 
en Hypnose

 Well-Planify m’a donné les clés pour
concrétiser mon projet : ouvrir mon
cabinet d’hypnose.

Christelle W
Sens

Marion R
Saint-Chamond

Rejoignez Well-Planify et
découvrez un espace dédié à
votre évolution, où les formations
se mettent au service de votre
transformation personnelle et
professionnelle.

PLATEFORME 100%
 E-LEARNING

✨Débutants : découvrir et
apprendre pas à pas.
✨Professionnels : enrichir vos
pratiques et outils.
✨Reconversion : bâtir une nouvelle
carrière.
✨Passionnés : évoluer dans votre
développement personnel.

 À qui s’adressent nos
formations ?

Explorez des parcours certifiants,
accessibles à tous, pour
transformer votre vie et
accompagner les autres.

Formez-vous à
l’hypnose et à l’EFT
avec Well-Planify  



Praticien en Hypnose
Ericksonienne

Cette formation, destinée aux praticiens
intermédiaires, approfondit les
techniques clés de l’hypnose
Ericksonienne, comme les inductions
avancées et la gestion des
résistances. Vous apprendrez à
personnaliser vos séances, en utilisant
des outils innovants pour un
accompagnement sur mesure.

Maitre praticien en
Hypnose Ericksonienne

 Ce module avancé, destiné aux
praticiens, approfondit les phénomènes
hypnotiques, et les techniques avancées
pour traiter des problématiques
complexes ou spécifiques. Il inclut des
séances réelles et des analyses de cas . 

≡ 55h de cours présentiels
🎥 32 vidéos dont 7 séances live 
 + 2 séances analysées 
📂 32 ressources téléchargeables
 ≡ 194 pages de manuel
 🧠 15 scripts d’induction
📝 4 quiz
🤖 2 test IA personnalisés 
📱 Accès illimité sur mobiles & TV *
🎓 Certificat de fin de formation

≡ 65 de cours présentiels 
🎥 40 vidéos dont 7 séances live
 + 4 séances réelles + 4 séances analysées
📂 50 ressources téléchargeables 
≡ 213 pages de manuel
🧠 27 scripts hypnotiques 
📝 6 quiz 
🤖 4 test IA personnalisés 
📱 Accès illimité sur mobiles & TV 
🎓 Certificat de fin de formation 
.

≡ 35h de cours présentiels 
🎥 25 vidéos dont 2 sessions live
📂 32 ressources téléchargeables 
≡ 252 pages de manuel
🧠 7 scripts hypnotiques 
📝 5 quiz & 2 exercices 
🤖 1 test IA personnalisé
📱 Accès illimité sur mobiles & TV 
🎓 Certificat de fin de formation

Découvrez nos
formations

Technicien en hypnose
ericksonienne 

Cette formation offre un socle complet
en  hypnose thérapeutique, idéale pour
les débutants. Vous apprendrez à
construire une séance complète, de
l’induction au réveil, en intégrant des
techniques thérapeutiques pour travailler
sur la gestion des émotions.

.



Rejoignez dès aujourd’hui la communauté Well Planify.
 Découvrez nos formations complètes sur well-planify.fr

Cette formation  destinée aux
professionnels de l’hypnose, vous
enseigne à accompagner efficacement
les personnes vers un équilibre
alimentaire. Grâce à des techniques
avancées telles que l’anneau gastrique
virtuel, la thérapie aversive, apprenez à
transformer durablement les
comportements alimentaires.

Explorez des
spécialisations

Praticien EFT- techniques de
liberation emotionnelle

Hypnose Avancée pour la perte
de poids

≡ 15h de cours présentiels
🎥 10 vidéos dont 2 séances live 
 + 2 séances analysées 
📂 11 ressources téléchargeables
≡ 69 pages
🧠 3 scripts hypnotiques
🤖 1 test IA personnalisé 
📱 Accès illimité sur mobiles & TV 
🎓 Certificat de fin de formation 

Flexibilité totale

Évaluations optimisées par l’IA

Certifications professionnalisantes

Formations immersives

Cette formation certifiante, accessible à
tous, offre un apprentissage complet de la
technique EFT, et ses variantes  visant à
libérer les blocages émotionnels et à
renforcer les compétences en
accompagnement pour favoriser des
changements durables.

Du débutant à l’expert, développez des acquis
solides grâce à des cours complets &
structurés.

Profitez d’un accès illimité 24/7 sur notre
plateforme e-learning.

Des diplômes, gage de sérieux et de
professionnalisme.

Un système intelligent qui ajuste vos tests à
votre rythme pour accélérer vos résultats.

Nos atouts

Nos valeurs
Simplicité 
Des parcours accessibles et structurés.

Efficacité
Des techniques qui donnent des
résultats

Bienveillance
Un suivi humain et bienveillant

≡ 45 h de cours présentiels 
🎥 43 vidéos 
📂 53 ressources téléchargeables
 ≡ 288 pages de manuel 
📝 9 quiz + 1 exercice 
🧠 15 protocoles EFT 
🤖 1 test IA personnalisé 
📱 Accès illimité sur mobiles & TV 
🎓 Certificat de fin de formation

Pourquoi  Choisir
Well-Planify ?


